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eq[; 'kCn % xos"k.kk] lEHkkj] vkdk'k&dqlqeor] miknku] ,"k.kk] vHkzad"k] 

vo:)] ewfrZeku] Dyho] lfU/k&foxzfgd] xqYe&jpuk] ukjkp] 

fgaflzdk,a] jktfdfYo"k] rw;Z] fHkfRr] mRd"kZ] ijkHkwr  mUes"k 

vkfnA 
izLrkouk  

t;'kadj izlkn ,d cgqeq[kh izfrHkk lEiUu lkfgR;dkj gSA mudh 

jpuk;sa fgUnh&lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA vki ,d ;qx n`"Vk lkfgR;dkj Fks] 

blhfy;s vkidh jpukvksa esa gesa rkRdkyhu lekt dk lPpk fp= ns[kus dks 

feyrk gSA vki ,d oSKkfud fopkjd gSA lqnh?kZ bfrgkl ds xEHkhj 

vuq'khyudrkZ ds ukrs vki ekuo vkSj ekuo&thou dh fu;fr esa vR;Ur 

xgjh :fp j[krs gSaA vki mu fopkjdksa esa ls ugha gSa] tks thou dks ,d va/kh 

nkSM+ ekudj pyrs gSaA mudh fu;fr tks Åij ls ,d va/k 'kfDr lh tku 

iM+sxh] dk fl)kUr Hkh ;g crkrk gS fd thou ,d egr y{; gS vkSj og bl 

i`Foh ij ekuo ds }kjk gh fl) gksxkA fu;fr vius <+ax ls pqipki bl 

;kstuk dks dk;kZfUor djrh gh gSA thou dh uSfrd O;oLFkk o mlds y{; 

Lkkjka'k 

izlkn lkfgR; esa gesa izkphu Hkkjrh; lH;rk ds HkO; fp= ns[kus dks 

feyrs gSaA mUgksaus dsoy Hkkjrh; lH;rk ds lkSUn;Z dk mn~?kkVu djus rd 

gh vius dks lhfer ugha j[kk gSA os ekuo thou ds O;k[;krk] ,d lPps 

lkfgR;dkj dh rjg Lo dh lhek ls vkxs c<+dj ekuo lH;rk dh xaHkhj 

xos"k.kk vkSj fo'ys"k.k esa Hkh izòRr ,oa fueXu gq, gSA ekuo&lH;rk dh 

izxfr Bhd fn'kk esa vkSj larks"ktud :i esa gks jgh gS ;k ugha] bldk LFkk;h 

ekun.M mudh vk¡[kksa esa vkfn ls var rd fo|eku gSA og ekunaM gS&ekuo 

dk lPpk lq[kA vr% lH;rk ds fo'ys"k.k ds fy;s ;g vR;Ur vko';d gS 

fd og ekuo&lq[k ds Lo:i vkSj mldh izd`fr ls ifjfpr gksA izlkn 

ckSf)d vkSj HkkokRed nksuksa /kjkryksa ij ekuo&tkfr ds pje&y{; ds izfr 

tkx:d gSA O;fDr dsUnz esa ;g y{; gS& ^vkRek dk ^xEHkhj vkuUn* vkSj 

fo'o dsUnz esa ;g y{; gS ¼ekuo tkfr dk dY;k.k½ lekurk] fo'oeS=h vkfn 

ds vk/kkj ij ekuo tkfr dh ,drkA vusd lH;rkvksa ds fuekZ.k dh izfØ;k 

}kjk ekuo&tkfr vius y{; dh izkfIr dh ps"Vk djrh vk jgh gS] ij 

dHkh&dHkh ;g HkzkfUr dh Hkwy&HkqyS;k esa Hkh Qal tkrh gSA ^dadky*] ^dkeuk* 

vkSj ^dkek;uh* vkfn jpukvksa esa izlkn th us ekuo&lH;rk dh leL;k dks 

fo'ks"k lEHkkj ds lkFk mBk;k gSA ^dkeuk* dh jpuk rks ekuo dks lPps lq[k 

dk ekxZ fn[kkus dh izsj.kk ls gh gqbZ gSA ekuo&lH;rk ds fodkl dk ,d 

iw.kZ fp= izLrqr dj ^izlkn* th us fn[kk;k gS fd fdl izdkj ,d LFkwy 

Hkksxewyd&lH;rk ekuo&tkfr dk fouk'k djrh gSA ykylk] Hkksx vkSj 

foykl dks gh thou dk pje y{; ekudj pyus okyh tkfr ftl 

thou&i)fr dh LFkkiuk djrh gS] mlds }kjk ekuo dh lPph 'kkfUr 

vkdk'k&dqlqeor~ gSA ogk¡ fdl izdkj vf/kdkjksa dh l`f"V gksrh gS] vijk/kksa 

dh vka/kh pyrh gS] naM] dkuwu] fo/kku] 'kklu] lsuk] vijk/k] Li/kkZ] gR;k o 

ekjdkV dh ,d tfVy o vVwV ijEijk py iM+rh gS] fo?kVu dk ,d 

vuojr pØ py iM+rk gS] ;g ^dkeuk* esa vR;Ur mPpk'k;rk* o ekfeZdrk 

ds lkFk fpf=r gqvk gSA fdUrq lkFk gh viuh vfUre d̀fr ^dkek;uh* ds 

ek/;e ls vkius bl leL;k dk lek/kku izLrqr djrs gq, ;g Hkh n'kkZ;k gS 

fd dsoy fodkl ds midj.k tqVk ysus ek= ls ;k lqn`<+ 'kklu iz.kkyh dh 

LFkkiuk dj ysus ek= ls ekuo lq[kh ugha gks ldrk] vfirq vkuUn dk lgh 

ekxZ lejlrk dh n`f"V dk fodkl dj bPNk] Kku vkSj fØ;k esa lkeatL; 

mRiUu dj thou O;rhr djuk gSA 
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 dh mPprk muds fpUru dk izLFkku fcUnq gSA 

rkRi;Z ;g gS fd mudk lH;rk lEcU/kh fpUru ekuo 

vkSj ekuo&thou ds HkkokRed ;k LohdkjkRed y{; ij 

VdVdh yxk;s j[krs gq, xfr'khy jgk gSA ,d 

vkReoknh] vkuUnoknh] nk'kZfud dk fo'o dh ewy 

O;oLFkk dh uSfrdrk esa fo'okl j[kuk vo';EHkkoh gSA 

'kks/k izfof/k 

izLrkfor 'kks/k&i= esa euukRed 'kks/k dh 

fu:i.kkRed O;k[;kRed vkSj ewY;kadu ijd fof/k;ksa 

dks viuk;k x;k gSA ;gk¡ eq[;r;k 'kks/k ijd oLrqfu"B 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

lkfgR; dk lEcU/k lH;rk dh vis{kk laLd`fr 

ls vf/kd lh/kk o ?kfu"B gksrk gS rFkkfi gesa ,sfrgkfld 

lkfgR; esa lH;rk ds vusd HkO; fp= ns[kus dks feyrs 

gSaA okLro esa HkkSfrd fodkl esa Hkh vkRek vius dks 

izdkf'kr djrk gS] D;ksafd HkkSfrd fodkl ewyr% cqf) ij 

vkfJr gS] ftlesa pSrU; vkRek cqf) dh lkfRodrk o 

fueZyrk ds vuqikr esa izfrfcfEcr gksrh gSA vr% lH;rk 

dh lkefxz;k¡ Hkh nk'kZfud ǹf"V ls mPp LFkku j[krh 

gSA lH;rk ds bl Lo:i ls ifjfpr gksus ij lkfgR; esa 

lksRlkg mlds fu:i.k ds jgL; ls Hkh ge voxr gks 

ldrs gSA rkRi;Z ;g gS fd g`n;xr Hkko o dkO;jl ds 

ukrs lH;rk dk lh/kk lEcU/k lkfgR; ds lkFk cSB tkrk 

gSA izLrqr 'kks/k&i= dk mn~ns'; izlkn lkfgR; esa of.kZr 

ekuo&lH;rk dks Li"V djuk gh gSA 

fo"k;&izos'k 

fo'o dk fuekZ.k oS'ksf"kd n'kZu ijek.kqvksa ls 

ekurk gS vkSj lak[; n'kZu f=xq.kkfRedk izd̀fr lsA nksuksa 

gh n'kZu inkFkZ oknh gSaA vkReoknh] v}Sr osnkUr n'kZu 

o izR;fHkKkn'kZu v.kq] ijek.kq ;k izd`fr dks u ekudj 

czg~ek ;k ijef'ko dks gh l`f"V dk miknku o fufeRr 

dkj.k ekurs gSaA ijek.kqokfn;ksa dk dguk gS fd l̀f"V 

ijek.kqvksa ds }kjk Lor% cu xbZ gS] ij ;g rF; 

psruokfn;ksa dks Lohdkj ughaA mudk dguk gS fd fcuk 

fdlh ltx psru lRrk dh lgk;rk ds ijek.kq Lo;eso 

fdlh lkFkZd o fu;ec) l`f"V dh jpuk dnkfi ugha 

dj ldrsA blfy;s ek= bruk gh dguk i;kZIr gS fd 

dqN nk'kZfudksa ds vuqlkj l`f"V ,d fojkV vǹ'; fu;e 

ls vkSj ,d O;oLFkk ds lkFk py jgh gSA ij bl fu;e 

vkSj O;oLFkk dk dksbZ u dksbZ y{; gksuk pkfg;sA ge 

;g y{; O;kid :i ls ekuo dh iw.kZrk eku ldrs gSaA 

lalkj ds lc O;fDr ;k jk"Vª LoHkkor% lq[k ds gh 

vfHkyk"kh gSaA vr% ekuo dh iw.kZrk dks y{; ekuus esa 

dksbZ dfBukbZ izrhr ugha gksrhA egku y{; dh izkfIr ds 

fy;s lk/ku vkSj midj.k Hkh egku pkfg;s vkSj vk;kstu 

HkhA euq"; 'kkjhfjd n`f"V ls nqcZy gS] mls izd̀fr dh 

izpaM 'kfDr;ksa&'khr] ?kke] >a>k vkfn ls yM+uk iM+rk 

gS] mls fgalz o fo"kSys tUrqvksa dk Hk; gS] mldh dke o 

Hkw[k dh izkd`frd ,"k.kk;sa rFkk vU; O;fDrxr 

egRokdka{kk;sa mls ukp upkrh gS] mldh tUetkr 

izkd`frd ftKklk mls vHkzad"k fxfj&f'k[kjksa ij] 

fgekPNkfnr /kqzo izns'k esa] pUnzyksd ij] leqnz ds ry esa 

o fgalz ouksa esa ys tkrh gS] mlds g`n; dh lkSUn;ZHkkouk 

o jgL;&Hkkouk vkfn mlds fy;s vusd lw{e dksey 

vko';drk;sa mitk nsrh gSA bl izdkj ekuo dk ekxZ 

ix&ix ij vusd bPNkvksa] vkdka{kkvksa o ifjfLFkfr;ksa 

ls vo:) gSA fdUrq fQj Hkh pje iw.kZrk dk lqnwj o 

eksgd y{; og Hkwy ugha ikrkA vius y{; dks vf/kd 

iw.kZrk] lqfo/kk o ljyrk ls izkIr djus ds fy;s og 

izd̀fr ds izdksiksa ls yM+rk gqvk vius pkjksa vksj QSys 

lk/kuksa ls viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s HkkSfrd 

txr esa tks dqN jprk gS] mlh dk uke ^lH;rk* gSA 

laLd`fr gekjs vkUrfjd xq.k o 'khy dk iqat gS rks 

lH;rk gekjk ckg~; vkSj LFkwy fuekZ.kA izR;sd jk"Vª dh 

ftl izdkj ,d laLd`fr gksrh gS] mlh izdkj ,d 

lH;rk HkhA ij lH;rk dk fodkl lnk vfuok;Zr% 

ekuo&lq[k dh miyfC/k dk gh i;kZ; ugha gSA lHkh 

izdkj dh lq[k&lkexzh ls lEiUu vfrfodflr 

ekuo&lH;rk Hkh izk;% O;fDr ;k lekt ds mPpre 

ewY;ksa ds fy;s uk'kdkfj.kh fl) gksrh gSA blds foijhr 

lk/kughu oU; ;k vlH; tkfr;k¡ lPps lq[k ;k 'kkfUr 

dk vf/kd thoUr vuqHko djrh gSaA muds fo'okl o 

uSfrd fu;e vkfn vf/kd laiwT; gksrs gSaA 

 mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge dg ldrs 

gS fd lH;rk dk fodkl ekuo&cqf) ds fodkl o 

iq:"kkFkZ dh mRd̀"Vrk dk rFkk izd̀fr ij fot; izkIr 

dj thou ds egku vkn'kksZa ds izkfIr iFk ij ekuo dh 

t;;k=k dk izrhd gSA lH;rk ds :i esa ekuokRek dh 

gh vfHkO;fDr gks jgh gSA fo'o ds vU; ns'kksa dh Hkkafr 

Hkkjr dh Hkh viuh ,d lH;rk jgh gS] tks bfrgkldkjksa 

ds vuqlkj i;kZIr leqUur FkhA 

 lH;rk ckSf)d fodkl gS] tks izd̀fr ij fot; 

ds lk/ku :i ckg~; vkfo"dkjksa ds :i esa ewfrZeku gksrh 

gSA ij lkfgR; vkUrfjd Hkkoksa dh vfHkO;fDr gS] 

blfy;s lkfgR; dk lh/kk lEcU/k laLd`fr ls gS] u fd 

lH;rk lsA lkaLd`frd ewY; gh lkfgR; ds oLrqxr ewY; 

gSaA lH;rk lkaLd`frd fodkl ds fy;s ckg~;&lqfo/kk 

ek= iznku djrh gSA  

 izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; izlkn lkfgR; esa 

of.kZr Hkkjrh; lH;rk dk o.kZu gS] blfy;s gekjs fy;s 

izlkn th ds lH;rk fo"k;d /kkj.kk dks tkuuk Hkh 

vko';d gSA blds fy;s izlkn th dk ,d gh okD; 

i;kZIr gS& ÞlH;rk lkSUn;Z dh ftKklk gSÞ
1
 gekjs pkjksa 

vksj rFkk gekjs eu esa lkSUn;Z fofo/k :iksa esa ¼oLrqvksa o 

Hkkoukvksa½ esa fodh.kZ gSA lkSUn;Z dk vkd"kZ.k vR;Ur 

izcy gksrk gSA ml lkSUn;Z ds lk{kkRdkj ds fy;s ge 

vusdksa ckg~; lk/ku ¼vkokl] okgu] oL=] vkHkw"k.k] [kk+| 

vkSj is; inkFkZ vkfn½ rS;kj djrs gS vkSj os lk/ku gh 

lH;rk gSA ;s lk/ku lkSUn;Z ds lk{kkRdkj ds fy;s rS;kj 

fd;s x;s midj.k ek= gS] Lo;a esa mrus egRoiw.kZ ugha 

gS] ftruh gh gekjh lkSUn;Z ds lk{kkRdkj dh ftKklk 

izcy gksxh] mrus gh lw{e gekjs lk/ku curs pys 

tk;saxsA lH;rk dk bfrgkl Hkh ;gh crkrk gSA vc ge 

izlkn&lkfgR; esa vafdr izkphu Hkkjrh; lH;rk ds fp=ksa 

dk foospu bl izdkj dj ldrs gS& 
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 jktuhfrd O;oLFkk 

jktuhfrd O;oLFkk laiw.kZ thou O;oLFkk ;k 

lH;rk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA blds vHkko esa ns'k esa 

og ifjfLFkfr laHko ugha] ftlesa lH;rk Qyrh&Qwyrh 

jgs vkSj okLrfod lkaLd`frd fodkl laHko gksA 

jktuhfrd O;oLFkk og O;oLFkk gS] ftlls ns'k dh 

HkkSxksfyd lqj{kk o mlds nSfud dk;ksZa dk lapkyu gksrk 

gSA bu y{;ksa dh flf) ds fy;s tks Hkh inkFkZ] laLFkk] 

O;ogkj] fo/kku&uhfr vkfn gksrs gS] mu lcdk fu:i.k 

lH;rk ds bl LrEHk ls la;qDr gSA izlkn th us viuh 

,sfrgkfld d`fr;ksa }kjk ;g crk;k gS fd vrhr Hkkjr esa 

jktuhfrd O;ogkj&foU;kl Hkh fodkl dh fdl lhek 

rd igq¡p x;k FkkA izlkn th us crk;k gS fd lekt esa 

lq[k vkSj 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy;s lq'kklu dk cM+k 

egRo gSA 'kklu dh n`f"V ls Hkkjr esa jktrU=] 

iztkrU=] x.kra= vkfn lcdk iz;ksx djds ns[kk x;k 

FkkA Hkkjr esa jktflagklu ] fuckZ/k HkkX; dk izrhd u 

jgdj yksdj{k.k ,oa yksdjatu dk izrhd Fkk] tgk¡ 

flagklu dks ,d ifo= oLrq ekuk tkrk FkkA jktdqy 

dks dyqf"kr djus okyk jktk J)k dk ik= ugha le>k 

tkrk FkkA ^/kqzoLokfeuh* ukVd esa jkexqIr ds }kjk 

/kqzoLokfeuh dks 'kdjkt dh ifRu cuus ds fy;s 'kdjkt 

ds f'kfoj esa Hkst nsus ij jktk dk fojks/k djrs gq, ,d 

lkeUr dgrk gS& ÞeSa lp dgrk gw¡Þ jkexqIr tSls 

jktin dks dyqf"kr djus okys ds fy;s esjs g`n; esa 

rfud Hkh J)k ughaAÞ
2
 

 jktk /keZ vkSj laLd`fr dh j{kk ds fy;s gh 

gksuk pkfg;sA vleFkZ 'kkld dks inP;qr djus dk 

vf/kdkj iztk ifj"kn dks izkIr FkkA 'kkld uhfr iwoZd 

jkt lapkyu djrs FksA 'kkafrdky esa dk;Z dh lqfo/kk dh 

n`f"V ls fofo/k inkf/kdkjh&nkSokfjd] vkUrosZf'kd] 

nqxZiky] egkekR;] vekR;] ijeHkV~Vkjd] nso dqfyd] 

izknsf'kd vkfn gksrs FksA 'k=q dks ihfM+r djuk rRdkyhu 

;q)uhfr dk vax FkkA pUnzxqIr izfrin ;ouksa dks d"V 

nsuk pkgrk gSA 'k=q dks my>k;s j[kuk o mldh lkexzh 

u"V djuk uhfr&lEer gSA
3
 pk.kD; dk er gS fd 

dsoy 'kkS;Z ls dke ugha pyrkA --------- Þpk.kD; flf) 

ns[krk gS lk/ku pkgs tSls Hkh gksÞA
4
 xqIr <+ax las dk;Z 

djrs gq, 'k=q dks ijkftr ,oa fuLrst dj nsuk gh uhfr 

gSA pk.kD; dgrk gS& ÞikS/ks va/kdkj esa c<+rs gS] esjh 

uhfr yrk Hkh mlh Hkkafr foifRrre esa ygygh gksxhA
5
 

pj ;k xqIrpj dh O;oLFkk Hkh Hkkjrh; 'kklu&uhfr dk 

vax gS] ftlls turk dh okLrfod fLFkfr tkuh tk 

lds o ;q)&dky esa 'k=qvksa dh xfrfof/k ,oa xqIr 

;kstukvksa dk irk yxk;k tk ldsA izlkn th dh 

yxHkx lHkh ukV~; jpukvksa esa xqIrpjksa dk fo/kku 

feyrk gSA jktfpg~u] eqnzk vkfn dk cM+k egRo FkkA 

e;kZnklwpd 'kkldh; f'k"Vkpkj dk fuokZg vko';d 

le>k tkrk Fkk vkSj jktifj"kn dk fu.kZ; vfUre :i 

ls ekU; le>k tkrk FkkA blhfy;s /kqzoLokfeuh ukVd esa 

tc ifj"kn ds lc yksx jkexqIr ds fy;s fu.kZ; nsrs gS 

fd ^vuk;Z] ifrr vkSj Dyho jkexqIr] xqIr&lkezkT; ds 

ifo= flagklu ij cSBus dk vf/kdkjh ugha gS
6
 vkSj 

jkexqIr dgrk gS fd Þrqe lc ik[kaMh gks] fonzksgh gksA eSa 

vius U;k;iw.kZ vf/kdkj dks rqe tSls dqRrksa ds HkkSadus ij 

u NksM+ nwaxkA
7
 rks f'k[kjLokeh ^jkexqIr* dks le>krs gq, 

dgrk gS& ÞfdUrq ifj"kn dk fopkj rks ekuuk gh 

gksxkAÞ
8
 

 'kklu dk lcls cM+k nkf;Ro ckgjh vkØe.kksa 

ls ns'k dh j{kk gSA blds fy;s lsuk rFkk inkf/kdkfj;ksa 

dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa ;q)&dyk&vR;Ur 

fodflr FkhA lSU;&jpuk o lSU;&O;oLFkk Hkh mPpdksfV 

dh gksrh FkhA dk;Z ds Li"V foHkktu ds fy;s ;q) o 

lsuk ls lEcfU/kr fofo/k inkf/kdkfj;ksa tSls&lsukifr] 

cykf/kd`r] egkckf/kd̀r] lfU/k&foxzfgd vkfn dh 

fu;qfDr gksrh FkhA ;q) {ks= esa xqYe&jpuk gksrh FkhA 

lqn`<+ izkphj ;qDr nqxZ jpuk Hkh mPpdksfV dh gksrh FkhA 

nqxZ /oal djus ds fy;s ;U=ksa dk fuekZ.k gksrk FkkA 

;q)dky esa 'k=q dh ukSdkvksa ds Mqckus ds fy, fgaflzdk,a 

Hkh gksrh FkhA vL=&'kL= ;q) ds fy;s vfuok;Z lk/ku 

gSa] mudk fuekZ.k Hkh izkphu Hkkjr esa gksrk FkkA ml 

le; rhj] rjkp] Hkkyk] d`ik.kh] dop] dfVca/k] /kuq"k] 

dVkj vkfn dk iz;ksx eq[;r;k gksrk FkkA ^HkwxHkZ}kj*] 

^LdU/kkokj*] f'kfoj vkfn ds mYys[k }kjk rRdkyhu 

;q)&O;oLFkk dk vPNk cks/k gksrk gSA 

 j.kfo|k mPpdksfV dh fo+|k le>h tkrh FkhA 

mldk LFkku cgqr Å¡pk FkkA rHkh rks flY;wdl pUnzxqIr 

dh iz'kalk djrs gq, viuh iq=h dkusZfy;k ls dgrk gS& 

ÞfdUrq mlus mRrj fn;k fd eSa flY;wdl dk d`rK gw¡ 

rks Hkh {kf=; gw¡A j.knku tks Hkh ekxsaxk mls nwaxkA blh 

izdkj tc pUnzxqIrk flY;dwl dks cUnh cuk ysrk gS 

vkSj dkusZfy;k mlls dgrh gS fd vki cM+s funZ;h gks] 

esjs cw<+s firk dh gR;k dj pqds gksaxs rks pUnzxqIr dgrk 

gS& Þ;ou lezkV vk;Zd̀r/u ugha gksrsA vkidks lqjf{kr 

LFkku ij igq¡pk nsuk gh esjk drZO; FkkAÞ
10
 blls {kf=; 

/keZ ,oa j.knku dh ifo=rk dk cks/k gksrk gSA j.kdkS'ky] 

j.kuhfr vkSj j.kdyk ;q)&fo|k ds egRoiw.kZ vax FksA 

j.k dh izfØ;k uhfreRrk iw.kZ gksrh FkhA rw;Z] 'ka[k] 

nqUnqfHk vkfn j.kok|ksa dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA 

;q)&cfUn;ksa ds lkFk /keZ vkSj uhfr ds vuqlkj O;ogkj 

gksrk FkkA t?kU;re vijk/kksa ds fy;s Hkh {kek tSls 

ekuoh; naM dk mi;ksx gksrk FkkA  jktfdfYo"k djus 

okys dks naM fn;k tkrk FkkA rHkh rks iqjksfgr jkexqIr 

ds fy;s naM dk fu.kZ; djrs gq, dgrk gS& ÞvkSj Hkh 

jkexqIr e`r vkSj izozftr rks ugha] ij xkSjo ls u"V] 

vkpj.k ls ifrr vkSj deksZa ls jktfdfYo"k gSA ,slh 

voLFkk esa jkexqIr dk /kqzoLokfeuh ij dksbZ vf/kdkj 

ughaA
11
 

U;k; o uSfrd ijEijk 

Hkko] fopkj vkSj O;ogkj dh 'kq)rk lc izdkj 

dh O;oLFkk dh uhao gS] ij izd`fr ds lkFk jt vkSj re 

xq.k Hkh gS] tks lekt esa O;oLFkk Hkax djrs gSA vU;k; 

vkSj vlr~ dk mUewyu dj lR; ds vk/kkj ij U;k; dh 

LFkkiuk lq[kh lekt dh izkFkfed vko';drkvksa esa ls 

gSA vr% U;k; lH;rk dk ,d n`<+ LrEHk gSA izkphu 
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 dky esa Hkkjrh; U;k;&O;oLFkk dh foLr`r tkudkjh gesa 

izlkn th dh ,sfrgkfld jpukvksa esa feyrh gSA 

 U;k;] U;k;kf/kdj.k] vfHk;ksx] vijk/k] naM] 

{kek] jktnaM] uhfr vkfn dk mYys[k vusd LFkkuksa ij 

gqvk gSA 'kL= cy ij fVdh ohjrk fcu iSj dh gS] 

mldh n`<+&fHkfRr U;k; gSA naM ds vk/kkj ij U;k; 

djuk jktk dk ije /keZ gSA ek= LFkwy izfr'kks/k ugha] 

vfirq O;kid fgr o dY;k.k gh U;k; dh uhao gSA U;k; 

ds i{k dh fot; dh loZ= vHkh"V FkhA blh izdkj 

uSfrd ijEijk lH;rk dk lqǹ+<+re vk/kkj gSA ^uSfrd* 

'kCn dk vFkZ vR;Ur O;kid gSA lekt dh lqO;oLFkk 

dh n`f"V ls Js"B thou&ewY;ksa ds izfr fu"Bkoku] uSfrd 

vkpj.k ds ;qxkuq:i vH;kl o v[kaM fuokZg dks ge 

uSfrd ijEijk dg ldrs gSaA uSfrd ijEijk oLrqr% 

LFkwy ckgjh vkpj.k ek= gh ugha] tc rd mldk 

vkUrfjd J)k vkfn xq.kksa ls lEcU/k ugha cSBrk] rc 

rd og tM+ gSA vr% izlkn th us loZ= Js"B uSfrd 

vkpj.k dks Hkhrjh J)k] fo'okl vkfn xq.kksa ls lEc) 

djds gh mudk izdk'ku fd;k gSA okLro esa O;kid 

vFkksZa esa uSfrd ijEijk dk lEcU/k /keZuhfr] jktuhfr o 

vkpkj uhfr lHkh ls gSA vr% uSfrd ijEijk dks ge 

lkaLdf̀rd vkpj.k vFkok lkaLd`frd xq.kksa dk O;ogkj 

i{k Hkh dg ldrs gSaA izlkn th us bfrgkl ds ek/;e 

ls Hkkjrh; uSfrd ijEijk dk mRd"kZ vusd LFkyksa ij 

fn[kyk;k gSA loZ= gh vuhfr dk iru fn[kyk;k x;k 

gSA muds lkfgR; esa ftrus Hkh ,sfrgkfld ik= 

gS&jkexqIr] fodV?kks"k] vtkr'k=q] fo:)d] Nyuk] 

HkV~VkdZ] 'kfDrerh] fot;k] deyk vkfn os lHkh fdlh 

u fdlh vuSfrd vkpj.k ds dkj.k nf.Mr gq, gSa] 

vFkok ijkHkwr gq, gSA blds foijhr Js"B vkpj.koku 

ik=ksa fefgjnso] pk.kD;] xkSre] O;kl] iz[;krdhfrZ] 

pUnzxqIr] efYydk] dksek vkfn ds }kjk izlkn th us 

lekt dh LokLFk uSfrd ijEijk dks thfor] iq"V ,oa 

vxzlj j[kus dk iz;Ru fd;k gSA Hkkjrh; thou esa 

xq:dqy] _f"kdqy] vkJe o riksou dk fo/kku Hkh 

lekt esa uSfrdrk dh j{kk o fuokZg dh nf̀"V ls gh 

gqvk gSA  

lkSUn;Z&cks/k dks rhozrj djus dh ;kstuk 

lkSUn;Z&cks/k dks rhozrj djus dh ;kstuk Hkh 

lH;rk dk ,d vU; n`<+ LrEHk gSA ekuo esa lkSUn;Z izse 

dh ,d tUetkr of̀Rr gksrh gSA bl òfRr dks ltx 

,oa Toyar j[kuk vR;ko';d gSA oLrqr% lkSUn;Z cks/k 

dh {kerk ds vuqikr esa gh euq"; ds okLrfod :i esa 

thfor jgus ds izek.k feyrs gSA lkSUn;Z dh ewyo`fRr rks 

tUetkr gS] fdUrq mls LoLFk] iq"V o fodflr j[kus ds 

fy;s O;fDr o lekt ds Lrj ij tks ;kstuk gksrh gS] 

ogh gekjh lH;rk dk fof'k"V vax gSA nwljs 'kCnksa esa 

ge dg ldrs gS fd fdlh tkfr dh lH;rk fdruh 

Å¡ph gS] mls vkadus ds vk/kkjksa esa ls ,d vk/kkj ;g Hkh 

gS fd ml tkfr vFkok mlds O;fDr;ksa dh lkSUn;Z cks/k 

dh 'kfDr dks rhozrj djus ds fy;s D;k m|ksx gq, gSA 

 gekjh lkSUn;Z&òfRr uSlfxZad Hkkoukvksa ds 

mUes"k o izd`fr ds jgL;iw.kZ lkSUn;Z ls mn~cq) gksrh gSA 

lqUnj ns[kuk] lqUnj dks le>uk] mldh ljkguk djuk 

o lkSUn;Z dk dykd`fr;ksa ds :i esa l`tu djuk vkfn 

lc lkSUn;Z cks/k dks rhozrj djus dh ;kstuk gSA 

Hkkjrh; tkfr us ekuo&thou ds bl i{k dks iq"V djus 

ds fy;s tks m|ksx fd;k gS] og Hkkjrh; lH;rk dk ,d 

cgqewY; i{k gSA izlkn th us viuh ,sfrgkfld d`fr;ksa 

ds }kjk gekjh lH;rk ds bl i{k dk Hkh mn~?kkVu 

fd;k gSA  

 gekjs thou dk ckg~; i{k Hkh lqUnj gksuk 

pkfg;s& ;g Hkkjrh;ksa dh n`f"V jgh gSA ifj.kke Lo:i 

ckg~; lkSUn;Z o lTtk ds vusd lk/ku vfo"d`r gq,A 

 vkius Hkkjr ds izkphu oSHko] lEiUurk ,oa 

,sfgd lef̀) ds vusd jaxhu&fp= vafdr fd;s gSA 

rRdkyhu Hkkjr esa cM+s&cM+s uxj lH;rk o laLd`fr ds 

dsUnz FksA dk'kh o ikVfyiq= dk oSHko fo'ks"k :i ls 

mYys[; gSA cM+s&cM+s nqxksZ] izklknksa] jktefUnjksa] nso 

efUnjksa] rksj.k] ^izkphj*] m|kuksa] ikaFk'kkykvksa vkfn dk 

mYys[k vkius fd;k gSA ifjogu ds vusd lk/kuksa dk 

fodkl FkkA ukSdk] jFk] v'o] ikydh] gkFkh vkfn dk 

mi;ksx gksrk FkkA 

 fo'ks"k vk;kstuksa ds volj ij HkO; lTtk dh 

tkrh FkhA Hkouksa esa ^rkEcwy okgfu;k* ,oa 

^pkej&/kkfj.k;k¡* gksrh FkhA jfldrk dks ltho cuk;s 

j[kus ds fy;s yfyr dykvksa dk vH;kl o izn'kZu gksrk 

FkkA 

 ^oh.kkoknu*] xku] laxhr] u`R;] ok| vkfn dk 

izkpq;Z FkkA LoLFk ,oa ohjksfpr euksjatu ds vusd lk/ku 

FksA e`x;k ¼vk[ksV½ ohjksa dks cgqr fiz; FkhA L=h&iq:"k 

_rq ds vuq:i ifj/kku] lqUnj o cgqewY; oL= /kkj.k 

djrs FksA ^tjrkjh vks<+uh*] tjh ds diM+s] lqxU/k ls 

okflr mRrjh;] Lo.kZrkjksa ls [kfpr uhyk ygaxk] ef.k 

tfM+r dapqd] papy&phuka'kqd] dkS'ks; vkfn ds mYys[k 

ls Hkkjrh;ksa dh ifj/kku lEcU/kh lq:fp izdV gksrh gSA 

fL=;k¡ ds'k&lTtk Hkh djrh Fkh] osa vyDrd] rkEcwy 

jkx] uhykatu vkfn lkSUn;Z&izlk/kuksa dk Hkh iz;ksx 

djrh FkhA os lryM+h Lo.kZ&es[kyk] ef.k&es[kyk] uwiqj] 

ejdr dk gkj] oSMw;Z dk dad.k] vaxwBh] ef.kcU/k vkfn 

Lo.kZ] jRukyadkj /kkj.k djrh FkhA yksx lqxfU/kr nzO;ksa 

dk Hkh iz;ksx djrs FksA lqLoknq] fLuX/k [kk|&O;atu 

rFkk Hkhuh egd okys is; iz;qDr gksrs FksA clUr&fouksn 

xksf"B;ksa] ou&fogkj] lkSUn;Z&izfr;ksfxrk] jFk;k=k] 

jktlokjh] enuksRlo] laxhr&dyk lekjksg vkfn dk 

mRlkg iw.kZ vk;kstu gksrk FkkA 

 uihrqyh ifjikVh okyk] e;kZnklwpd] 

f'k"Vtuksftr] lkekftd f'k"Vkpkj dk ikyu gksrk FkkA 

ijLij ds lEcks/ku vR;Ur 'kkyhu o lEekulwpd gksrs 

FksA 'kqHks] Hknzsz] Jherh] vk;q"erh] HkUrs] nso] rkr] Hknz] 

vk;Ziq=] lkSE;] vk;q"eku vkfnA 

vFkZO;oLFkk o okf.kT;&foKku 

vFkZO;oLFkk] f'kYi] d`f"k] ty&Fky O;kikj 

vkfn dh fodflr fLFkfr dk Kku ^vkdk'knhi*] ^nklh* 

vkSj ^iqjLdkj* dgkfu;ksa ,oa ^bjkorh miU;kl esa feyrk 

gSA blds vfrfjDr fpfdRlk dyk Hkh fodflr Fkh 
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 ^thod* r{kf'kyk ls v/;;u djds ykSVs jktoS/k FksA 

^lkyorh* dgkuh o ^bjkorh* esa Hkh mPpdksfV dh 

'kkjhfjd&fpfdRlk ds ladsr feyrs gSaA blds vfrfjDr 

^ozrHkax dgkuh*] ^bjkorh* miU;kl o ^pUnzxqIr* ukVd esa 

izkphu ;kaf=d&vkfo"dkjksa ds Hkh ladsr feyrs gSaA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd izlkn lkfgR; ds 

vuqlkj Hkkjrh; lH;rk vR;Ur fodkl'khy o leqUur 

FkhA  

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% ge dg ldrs gS fd izlkn th ,d 

oSKkfud fopkjd gSaA lqnh?kZ bfrgkl ds xaHkhj 

vuq'khyu&drkZ ds ukrs izlkn ekuo&thou dh fu;fr 

esa vR;Ur xgjh :fp j[krs gSA mudh fu;fr dk 

fl)kUr crkrk gS fd thou ,d egr~ y{; gS vkSj bl 

i`Foh ij ekuo ds }kjk gh fl) gksxkA fu;fr vius <+ax 

ls pqipki bl ;kstuk dks dk;kZfUor djrh gSA rkRi;Z 

;g gS fd izlkn th dk lH;rk lEcU/kh fpUru ekuo 

;k ekuothou ds HkkokRed ;k LohdkjkRed y{; ij 

VdVdh yxk;h j[krs gq, xfr'khy jgk gSA mUgksaus 

viuh vfUre d̀fr ^dkek;uh* esa ekuo&lH;rk ds 

mn~Hko vkSj fodkl dk lkadsfrd fp= izLrqr djrs gq, 

izLrqr djrs gq, n'kkZ;k gS fd ek= fodkl ds midj.k 

tqVk ysus ls ekuo lq[kh ugha gks ldrkA lkjLor izns'k 

esa euq dh lgk;rk ls bMk ds jkT; esa lq'kklu dh 

LFkkiuk o lH;rk dk fodkl gks tkus ij Hkh] ogk¡ 

lPph 'kkfUr ugha gSA og lH;rk tks Nn~e] xksiu vkSj 

'kjhj lq[k ij [kM+h gS] ekuo dh lPph lH;rk ugha gSA 

izlkn th us ekuo&lH;rk ds fopkjd ds :i esa viuk 

tks fopkj izLrqr fd;k gS] og dkO; vkSj ukVd dh 

ljl i)fr ls izdV fd;k tkdj vR;Ur ljl o 

fopkjksRrstd gks mBk gSA  
lanHkZ xzaFk lwph 
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